3. Kapitel

Mein geistiger Notfallkoffer







Die kleine Welle

(Geschichte von Xin Zhau Li, frei nacherzahlt)

Es war einmal eine kleine Welle. Sie war eine frohliche
Welle. Den ganzen Tag hiipfte und tanzte sie, spritzte
um sich und verschaumte weifle Gischt. Sie war gliick-
lich und voller Lebensfreude. Um sie herum tanzten
andere Wellen, kleine junge frohliche Wellen, die spran-
gen und vor Lebensfreude {iberschaumten wie sie, alte
und grofse Wellen, die geméchlich auf und nieder
schwappten und das eifrige Treiben ihrer kleinen
Schwestern mit einem ruhigen, wissenden und gleich-
zeitig liebevollen Lacheln quittierten. Die kleine Welle
war munter und zufrieden und dermafien damit be-
schéftigt, mit ihren Gespielinnen um die Wette zu hiip-
fen, dass sie gar nicht bemerkte, wie sie sich allméhlich
einem steilen und schroffen Ufer ndherten.

Plotzlich erstarrte sie jedoch vor Entsetzen. Dort, nicht
allzu weit entfernt, ragte plotzlich eine graue Felswand
aus dem Wasser, und an ihr zerschellten und zerbarsten
die Wellen, die gerade noch so fréhlich und ausgelas-
sen mit ihrem Tanz beschiftigt waren. Die kleine Welle
versuchte verzweifelt ihren Lauf anzuhalten oder aber
wenigstens zu verlangsamen. Fiir einen Augenblick
gelang es ihr auch, und sie hiipfte aufgeregt auf der
Stelle. Sie wollte nicht zerbersten, sie wollte nicht dort
an der Felswand zerschellen. Sie wollte leben, weiter
durch die Welt tanzen und sich ihres Daseins freuen.
Ihre Verzweiflung war grofs. Hilfe suchend schaute sie
sich um, doch sie sah nur viele andere Wellen, die alle
unausweichlich ihrem Schicksal entgegenstromten.
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Doch gerade, als sie glaubte, schon vor dem Ende an
der Felswand vor lauter Angst zu sterben, horte sie
neben sich das ruhige und gleichméafsige Rauschen und
Glucksen einer alten, erfahrenen Welle: »Keine Sorge,
meine kleine Schwester. Du brauchst dich nicht zu fiirch-
ten«, brummte es mit tiefer und beruhigender Stimme
neben ihr, » es wird dir nichts geschehen. Schau mich
an. Ich bin schon unzéhlige Male an irgendwelchen
Ufern gelandet, und nie bin ich endgiiltig gestorben.
Immer wieder bin ich zu den anderen ins grofse Meer
zuriickgeflossen und immer habe ich in neuer Gestalt
wieder von vorn angefangen. Du wirst nicht sterben,
dies wird nicht dein Ende sein, du wirst nur nicht mehr
die gleiche kleine Welle sein. Du wirst dich auflésen
und wieder neu zusammensetzen. Aber du brauchst
keine Angst zu haben. Es wird dir ergehen wie uns al-
len. Denn du gehérst zu uns, du bist eine von uns. Du
hast einfach nur vergessen, dass du, wie wir alle, ein
Teil des grofien Ganzen bist.«
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Ach konnt’ ich doch auch ...

»In der Stunde der Not, wenn ich nicht mehr weiter
weifs, dann hilft mir der Glaube, dann hilft mir Gott.« -
Wie wunderbar einfach das klingt, wie ungemein trost-
lich!

Ach kénnte ich doch auch so einfach glauben! Es gibt
zwar tausend Kritikpunkte an jedem Glauben, an je-
der Religion, und natiirlich auch jede Menge Zweifel.
Aber trotzdem beneide ich die gldubigen Menschen.
Sie sind so ruhig, sie sind so sicher, ihr Glaube gibt ih-
nen Kraft und Halt. Ich wiirde die Hilfe des Glaubens
auch gerne in Anspruch nehmen, ich wiirde gerne glau-
ben, aber kann ich es denn?

Alsich ein Kind war, betete ich: »Lieber Gott, mach mich
fromm ...«. Ich sprach ihn direkt an, ihn, den lieben Gott.
Ich erzéhlte ihm von meinem Kummer, ich bat um die-
ses oder jenes, ich versuchte zu handeln »Wenn Du dies
...,dann werde ich das ...« — Das hat nattirlich nicht funk-
tioniert. Aber dieses Zwiegesprach, dieser Gott Vater,
an den ich mich mit meinen Noten wenden konnte, das
hatte schon etwas Trostliches. Vielleicht sollte ich ein-
fach wieder so anfangen. Vielleicht sollte ich ihn ein-
fach als Person ansprechen. Er ist bestimmt kein alter
Mann mit Rauschebart, wie ich damals dachte. Aber
wenn er so grofs ist, so allwissend, so allméchtig, dann
wird er mich horen und verstehen, wenn ich ihn ein-
fach so direkt anspreche: »Lieber Gott, ich mochte mit
Dir reden, denn ich brauche Hilfe. Ich bin krank,
schwach und hilflos, und deshalb wieder ganz klein,
so wie friiher.«
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Und ich erzédhle ihm, rede mir alles von der Seele, mei-
ne Angst, meine Wut, meinen Schmerz. Ich bitte ihn.
Ich bitte ihn, mir zu helfen. Ich bitte ihn, mir Kraft zu
schenken, damit ich das alles durchstehe, damit ich den
Mut nicht verliere. Und ich danke ihm sogar. Ja richtig.
Es fallen mir sogar ein paar Dinge ein, fiir die ich dank-
bar bin. Und nicht nur ein paar, es werden sogar ganz
schon viele. Und wihrend mir immer mehr einfallt,
wofiir ich dankbar bin, werde ich ruhiger. In Gedan-
ken an die Schonheiten dieser Welt und an den Reich-
tum meines Lebens beruhigt sich der Schmerz, und
meine Verzweiflung wird allméhlich kleiner. Ob das ein
Gebet ist? Lieber Gott, ich danke Dir, dass ich lebe!

Es tut mir gut, dieses Gesprach. Wieso Gesprach? Er
antwortet doch gar nicht. — Nicht mit Worten, aber trotz-
dem. Ich fiihle mich getrdstet. Ich spiire etwas, ich bin
etwas reiner geworden. Die Angst ist kleiner, die Zu-
versicht ist grofser. Und wie er auch immer aussehen
mag, — er sieht nicht aus. — Und wo er auch immer sein
mag, — er ist iiberall. - Was er auch immer tut, oder
eben nicht tut, — ich weifs das alles nicht, das ist mir
jetzt auch zu viel und zu kompliziert. Ich habe an ihn
gedacht, mit ihm gesprochen, und jetzt fiihle ich mich
besser. Glaube ich jetzt? Keine Ahnung! Aber ist das
nicht letztendlich egal? Es geht mir besser, lieber Gott,
und dafiir danke ich Dir!
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Der verlorene Schlissel

»Ich war immer ein religioser Mensch. Ich glaubte an
Gott. Er gab mir Sicherheit und Halt im Leben. Doch
jetzt mit dieser Krankheit, mit allem, was geschehen
ist, habe ich den Glauben verloren.« — Das war, das ist
so ziemlich der schrecklichste und einsamste Satz, den
ich je gehort habe. Wie, mein Freund, wie meine Freun-
din, kann ich dir helfen?

Fiir jemanden der glaubig ist, muss es grauenhaft sein,
diesen Halt zu verlieren. Das ganze Leben bricht zu-
sammen wie ein Kartenhaus. Die Triimmer, unter de-
nen man begraben bleibt, sind jedoch nicht aus Pappe,
sondern aus Stein, kaum zu bewegen und nur sehr
schwer wegzurdaumen. Ich habe lange dariiber nachge-
dacht, was ich dir Trostliches sagen konnte. Ich habe
versucht, mit dir zu fithlen, dich zu verstehen, und das
Gefiihl der Einsamkeit und Verlassenheit wurde immer
grofser. Die ganze Trostlosigkeit in deinem Gesicht liefs
mich verstummen. Das Entsetzen lahmte mich.

Aber ich bin nicht selber betroffen. Deshalb fange ich
frither oder spéter wieder an, klar zu denken. Ich ver-
suche immer noch, dich zu verstehen, doch das Mitge-
fiihl schiebe ich ein wenig beiseite. Es hindert mich am
Denken. Ich versuche zu verstehen, was geschehen ist.
du hast den Glauben verloren? So ganz allméhlich wer-
de ich misstrauisch. Was willst du mir damit sagen?
Kann man denn den Glauben verlieren, wie einen
Schliissel? Der Glaube ist doch kein Gegenstand. Ich
halte ihn auch nicht fiir ein so wankelmiitiges Gefiihl
wie Liebe oder Hoffnung, nein. Der Glaube ist doch
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eher eine Uberzeugung, eine Gewissheit, die auch auf
Erfahrungen beruht. Nattirlich ist er kein Wissen, son-
dern eben ein Glaube. Aber dennoch gehort er zu mir,
ist ein Teil meiner selbst wie mein Name oder meine
Herkunft. Und die kann ich auch nicht einfach verlie-
ren.

Kann es sein, dass dein Glaube auf einer Art Vertrag
beruht? So in der Art: Wenn ich brav bin, zur Kirche
gehe und bete, dann habe ich Anspruch auf ein gutes
Leben und komme in den Himmel. Da irrst du dich.
du hast weder das Recht auf ein gutes Leben, noch auf
Reichtum, Gliick oder eben Gesundheit. Alles, was du
bekommist, ist ein Geschenk. Und sei doch mal ehrlich,
schau dich doch mal um: Ich finde, wir sind ziemlich
reich beschenkt. — Jetzt werde ich ein bisschen drger-
lich. Ich finde dich reichlich undankbar!

Du wirst Deine Krankheit doch nicht etwa als Strafe
verstehen? Wofiir um Himmels willen? Ich finde das
genauso falsch, denn es bedeutet wieder, dass wir ei-
gentlich ein Recht auf Gesundheit haben, und wir wer-
den dadurch bestraft, dass wir eben krank sind. Wir
haben aber kein Anrecht auf Gesundheit. Also kann eine
Krankheit auch keine Strafe fiir irgendetwas sein. Wir
sind eben gesund oder krank. Warum, wissen wir nicht.
Aber es gibt so vieles, das wir nicht verstehen. Gott ist
zu grofs. Wir konnen ihn nur bitten, dass er uns hilft,
ihn zu verstehen. Und wir konnen ihn bitten, uns auf
unserem schwierigen Wege beizustehen.

Fangen wir noch mal von vorn an. Was ist denn nun
dein Glaube? Ist er ein Kleidungsstiick, das du nach
Belieben anziehst oder ablegst, oder eben verlierst?
Oder ist er ein Teil von dir, ein Teil deiner Kraft, ein Teil
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deines Lebens und deiner Personlichkeit? Sitzt er in
dir drin und bestimmt dein Denken und Handeln?
Dann musst du ihn doch gerade jetzt spiiren. Du denkst
tiber ihn nach, du priifst ihn, also ist er noch da. Viel-
leicht nur noch ansatzweise oder in kleine Stiicke zer-
legt. Aber er ist da. Spiirst du, wie er in dir sitzt, wie er
wachst, wie er dich starkt und beruhigt? Spiirst du die-
ses Gefiihl der Kraft und Zuversicht? Hor in dich hin-
ein! Lass ihn wieder wachsen und die Angst verdran-
gen. Du hast gezweifelt? Das ist normal, das ist sogar
gut. Denn nur durch den Zweifel, den wir zulassen,
den wir priifen, wacht unser Glaube wieder auf.
Manchmal ist er durch die Gewohnheit ein wenig ein-
geschlafen. Aber wenn der Zweifel ihn weckt, dann
schiittelt er uns kurz durch, und wir wissen einen Au-
genblick nicht mehr so recht, ob der Glaube tiberhaupt
noch da ist. Doch dann wéachst er wieder, wachst star-
ker als zuvor und lasst unsere durchgeschiittelte und
gequalte Seele wieder ruhen.

Und wenn er tatsidchlich so etwas wie ein Schliissel ist,
dann hast du ihn nicht verloren, sondern nur verlegt,
ihn, den Schliissel zum inneren Frieden. Und du wirst
ihn wieder finden, da bin ich ganz sicher. Du musst ihn
nur an der richtigen Stelle suchen, ndmlich tief in dei-
nem Innern, in deinem Selbst.
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Beziehungskrise

Anna sagt zu mir, fiir sie ist Glaube etwas Lebendiges,
eine Beziehung, die gepflegt und vertieft werden muss.
Ich verstehe so halbwegs, was sie meint. Trotzdem spii-
re ich in mir ein heftiges Strauben gegen das Wort »Be-
ziehung«. Warum? Ich denke lange dariiber nach.

Als Erstes denke ich bei diesem Wort an Partnerbezie-
hung. Und sofort fallen mir lauter schreckliche Dinge
ein: Krisen, Streit, Trennungen, Scheidungen, und das
alles begleitet von unendlich viel Schmerz und tiefen
Verletzungen. Wo ich auch hinschaue, ich sehe iiberall
nur gestorte, oder zumindest sehr schwierige Beziehungen.

Dann die Beziehungen zu Freunden. Wie viele Freun-
de habe ich durch die Krankheit verloren? Freunde,
Verwandte, Bekannte, sie alle haben ihre Schwierigkei-
ten mit meiner Erkrankung. Unsere Beziehung wird
dadurch stark beeinflusst, leider nicht sehr oft zum
Guten. So sind auch diese Beziehungen fast alle nicht
besonders erfreulich. — Und fiir einen Augenblick fiih-
le ich mich sehr einsam.

Meint Anna vielleicht, Gott als unser Vater? Also, eine
Beziehung wie ein Kind zu den Eltern? Du sollst deine
Eltern ehren. Schon, aber seien wir mal ehrlich, die
Zeiten haben sich gedndert. Der Respekt vor den El-
tern ist weniger geworden. Wir achten und schéitzen
sie langst nicht mehr so, wie das friiher tiblich war. Wir
betrachten sie oft auch kritisch, und ihr Rat und ihre
Meinung sind uns manchmal sogar etwas ldstig. Also
ist das oft auch keine so gliickliche Beziehung.
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Jelanger ich dariiber nachdenke, desto mehr finde ich:
Wir normalen sterblichen Menschen sind nicht beson-
ders begabt und erfolgreich in Sachen Beziehungen.

Was fiir eine Beziehung hat Anna denn zu Gott? Es
muss eine andere Art von Beziehung sein, denn Gott
ist kein Mensch. Er verhélt sich anders als wir. Er verldsst
mich nicht, weil jemand anderes schoner, jiinger oder
erfolgreicher ist. Er verldsst mich auch nicht, weil ich
ein Versprechen nicht gehalten habe, oder einen An-
spruch nicht erfiille. Er ist immer da. Andererseits un-
terdriickt er mich auch nicht, er lasst mich mein eige-
nes Leben fiihren, meine eigenen Erfahrungen machen.
Er liebt mich wirklich, und er ist treu. Aber vielleicht
meint sie genau das? Vielleicht konnen wir in einer
Beziehung zu Gott gerade die Art von Beziehung finden,
an der wir Menschen untereinander immer scheitern.

In den unterschiedlichen Erfahrungen, die ich im Le-
ben mache, seien sie angenehmer oder schmerzlicher
Natur, begegnet mir Gott immer wieder aufs Neue. Er
macht mich darauf aufmerksam, dass wir eine Bezie-
hung haben, denn manchmal vergesse ich das ein we-
nig. Mit jeder Erfahrung fordert er mich heraus, auf
unsere Begegnung zu reagieren. In einer Krankheit
bricht Gott auf dramatische Weise in unser Leben ein.
Er ist uns dann besonders nah, aber vielleicht auf eine
ganz andere Weise, als wir es uns vorstellen oder wiin-
schen. Unser Horizont ist klein. Wir kreisen meistens
um uns selbst. Gott will unsere Enge aufbrechen und
den Blick auf das Wesentliche lenken. Er fordert mich
heraus, und ich kann an dieser Herausforderung wach-
sen. Und wenn ich die Herausforderung annehme,
wird daran auch meine Beziehung wachsen.
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Mir scheint sogar, wer sich nie mit Glaubenszweifeln
auseinandersetzt, hat nur einen oberflachlichen Glau-
ben. Mein Zweifel am Glauben zeigt mir doch nur, dass
mit meiner Beziehung zu Gott etwas nicht stimmt. Ich
habe eine Beziehungskrise. Die Zweifel aber sind eine
Herausforderung und sollen meine Beziehung starken.
Wie in der Partnerschaft, wie in der zwischenmensch-
lichen Beziehung: Es kriselt gelegentlich, aber ein gu-
tes Gesprach und ein Einlenken und Bemiihen von
beiden Seiten ldsst die Beziehung oft gestarkt aus der
Krise hervorgehen. Gott ist ein unendlich geduldiger
und verzeihender Beziehungspartner, viel geduldiger
als jeder menschliche Gefahrte. Seine Beziehung zu mir
ist ganz fest und sicher. Es liegt an mir, meine Bezie-
hung zu ihm zu pflegen und zu vertiefen. —Jetzt, glau-
be ich, habe ich Anna verstanden.
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Was fir ein Geschrei!

Ich glaube. Ich glaube an etwas oder an jemanden. Ich
glaube an Gott. Manchmal spreche ich mit ihm. Na-
turlich, wenn ich bete, aber manchmal fiihre ich auch
ein Zwiegesprach. Er antwortet mir. In mir entstehen
Worte, in mir bekomme ich Antwort. Oder er antwor-
tet mir durch Zeichen, irgendetwas, das ich sehe, hore
oder empfinde, ldasst mich eine Losung finden.

In letzter Zeit jedoch bleibt er stumm. Ich bekomme
keine Antwort mehr auf meine Fragen, keine Zeichen.
Ich bin blind und finde keine Losungen. Ich bin ver-
zweifelt, fithle mich einsam und verlassen. Alles er-
scheint mir grau und 6de. Die Leere in mir ist unend-
lich. Ich bin allein, er scheint nicht mehr da zu sein.
Hat er keine Zeit mehr fiir mich, hat er mich verges-
sen? Gott, ich habe nicht den Glauben verloren, aber
ich habe das Gefiihl, Du hast mich verloren! In mir ent-
steht der alte Aufschrei: »Mein Gott, warum hast Du
mich verlassen?«

Mir wird bewusst, dass schon viele in ihrer Verzweif-
lung so geschrien haben, an erster Stelle Jesus. Auch er
fuhlte sich verlassen, auch er war verzweifelt. Und
plotzlich fiihle ich mich nicht mehr so allein. Jesus ver-
steht mich. Er weifs, wie es in mir aussieht, denn er hat
die gleiche Erfahrung gemacht. Ich fiihle mich ihm ganz
nah, er ist mein Bruder, er gibt mir Kraft. Also folge ich
seinen Spuren.

Jesus ging in die Wiiste. Ich gehe in den Wald. Es reg-

net, und der Wind peitscht mir ins Gesicht. Der Boden
riecht modrig, und die stetig fallenden Tropfen erzeugen
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eine trostlose Gerduschkulisse. Keine Blitter rascheln
unter meinen Fiiflen. Die Schritte klingen matschig.
Alles ist schmutzig und durchweicht. Die Stimmung
ist dermafien trostlos, dass ich wieder so richtig in
meine Depression eintauchen kann. Mit jedem Schritt
zertrete ich erstorbenes Leben, Blitter, Blumen, sogar
Niisse und Friichte. Alles ist vergédnglich, alles ist zum
Tode verurteilt.

Ich bin am Tiefpunkt meines Selbstmitleids angelangt.
Jetzt kann es nur noch bergauf gehen. Natiirlich bringt
der Regen auch Leben. Er bringt Nahrung fiir die Pflan-
zen. Die abgestorbenen und vermodernden Pflanzen
bringen auch Nahrung. Sie sind unabdingbar fiir die
Zukunft. Das ist der Kreislauf der Natur. Auch in bin
ein Teil der Natur. Ich stelle mir vor, alle Blatter, Blumen
und Friichte wiirden genau so wie ich tiber ihr Schick-
sal lamentieren. Meine Giite, wére das ein Wehklagen
und Geheul! Bei dem Gedanken muss ich lécheln. Uber-
haupt, wer bin ich denn, dass ich mir einbilde, in mei-
nem Leben miisste alles glatt und gut verlaufen? Wie
komme ich dazu, meine Vergénglichkeit zu beklagen?
Christus hat sich fiir uns geopfert. Von mir wird viel
weniger verlangt. Und doch beklage ich mich!

Vielleicht sollte ich mich nicht so wichtig nehmen. Ich
habe immerhin viel mehr Zeit als Bladtter, Blumen oder
Friichte. Ich sollte meine Zeit nutzen, meine Zeit be-
wusst erleben und mich daran erfreuen. Auch sollte ich
andere an meiner Freude teilhaben lassen. Und wenn
ich kann, dann will ich ihnen Freude bringen.

Oh, da bist Du ja wieder. Ja Gott. Ich kenne meine Auf-
gabe. Ich weif3, was Dein Plan hier und jetzt fiir mich
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ist. Ich weif$ nicht, was Du in Zukunft mit mir vorhast,
aber ich vertraue Dir. Ich bin sicher, dass Du mich liebst,
und dass Dein Plan ein guter Plan ist. Manches verste-
he ich zwar nicht, vieles erscheint mir ungerecht, aber
irgendwann werde ich verstehen. Schon jetzt, auf die-
ser wunderschonen Erde, erkenne ich oft sehr spét den
Sinn der Dinge, oder dass Du mir begegnet bist, dass
Du mir etwas sagen wolltest. Auch ich bin Dein Kind,
wie Dein Sohn Jesus, und wie er habe auch ich meine
Aufgabe in dieser Welt, die niemand sonst erfiillen
kann. Du traust mir zu, dass ich diese Aufgabe erfiille
und verldsst Dich ganz auf mich. Du vertraust mir, und
Du glaubst an mich. Ich will versuchen, Dich nicht zu
enttduschen.

Jesus ist mein Bruder, er zeigt mir den Weg. Das Pro-
blem ist nur, dass ich ihn weder sehe, noch hore,
meistens nicht einmal spiire. Das macht alles so schwie-
rig! Und gerade jetzt, in meiner Krankheit, forderst Du
mich heraus, an Dich und Deine Liebe zu glauben, ob-
wohl die Krankheit so gar nicht nach Liebe aussieht.
Auch das ist nicht leicht zu erkennen und zu begrei-
fen.

Deshalb verzeih mir bitte, wenn ich manchmal in mei-
ner Kleinmiitigkeit ein wenig verzweifle. Ich werde
wieder in den Wald gehen und Dich in den Baumen, in
den Bléttern, in jedem Wassertropfen spiiren, bis ich
Dich wieder in mir gefunden habe, weil ich mich als
Teil des Ganzen erkenne. Bis ich wieder weif3, dass Du
da bist, immer, tiberall und jederzeit.
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